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Editorial

__Mensaje del Presidente

) LFR: Una labor que inspira
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En la Web:

Puede consultar

los discursos asi como
otras informaciones
relacionadas con el
Presidente Barry Rassin,
visitando:
www.rotary.org/office-
president
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Estimados compaiieros rotarios:

ot

A PRINCIPI0S DE JUNIO, hace més de 30 afios, hice un viaje de negocios a Las Vegas. Para
esa época tenia casi seis afios de ser rotario y me consideraba un socio activo: asistia a cada
reunion, era secretario de club, conocia a todos los socios de mi club. Para mi, Rotary era
principalmente una organizacién comunitaria. Me hacia sentir una conexion especial con
Nassau y quizd incluso con Bahamas, pero no més que eso.

Nunca habia reflexionado mucho sobre Rotary mds alld de las Bahamas y nunca habia
cruzado por mi mente viajar a una convencién de Rotary. Pero esa primavera, me di cuenta
que mi viaje a Las Vegas coincidiria con la Convencidn de Rotary International y pensé, ;por
qué no? Envié mi inscripcién y pagué mi cuota de inscripcidn, sin siquiera sospechar que esa
experiencia cambiaria mi vida.

Cuando crucé la puerta para ingresar a la Convencién, quedé asombrado. Una cosa era
saber que formaba parte de una organizacion mundial con mds de un millén de socios en
todo el mundo, y otra cosa completamente diferente era estar en medio de la Convencién.
Asisti a todas las sesiones generales, visité todos los estands de la Casa de la Amistad y con-
sulté sobre proyectos que ni siquiera sabia que se podian realizar en Rotary. Esa Convencion
no solo abrié mis ojos; me inspird a cambiar totalmente la manera como veia a Rotary, lo
que Rotary podia hacer por mi'y lo que yo podia hacer a través de Rotary. Esa inspiracion me
acompana desde entonces y se renueva cada afo, en cada Convencion.

En junio de 2019, los rotarios de todo el mundo convergeran en Hamburgo para Dis-
frutar cada momento durante la 1102 Convencion de Rotary International. Muchos como yo
hemos estado asistiendo a las convenciones por muchos afios y muchos otros vendran por
primera vez. Ya sea que estés buscando conectarte con viejos amigos, encontrar inspiracion
para un nuevo afio rotario o simplemente ver de qué se trata Rotary; cada uno disfrutaré su
propio momento en Hamburgo.

Hamburgo es una ciudad portuaria que conecta a Alemania con el mundo y ha sido un
centro econdmico y cultural por siglos. Es un lugar maravilloso donde puedes pasear a ori-
Ilas del lago, viajar en bote por el rio Elba, cenar, escuchar buena musica y explorar museos
fascinantes. Es también el lugar ideal para iniciar tus vacaciones por Europa.

Si eres un asistente asiduo de las convenciones, no querrds perderte la experiencia de
amistad e inspiracién que encontrards en Hamburgo. Y si nunca has asistido a una Conven-
cion, considera esta mi invitacién personal. Inscribete en riconvention.org antes del 15 de
diciembre para aprovechar los descuentos y deja que esta convencidn Sea la inspiracion
para tu experiencia en Rotary.

BARRY RASSIN

Presidente de Rotary International
2018/2019

EL OBJETIVO DE ROTARY

Formulado por primera vez en 1910 y
adaptado a través de los afnos a medi-
da que la misién de Rotary se amplia-
ba, suministra una definicién sucinta
de los propoésitos de la organizacién y
de las responsabilidades individuales
que ataflen a todo socio de un club
rotario. EL. OBJETIVO DE ROTARY es
estimular y fomentar el ideal de servi-
cio como base de toda empresa digna
y, en particular, estimular y fomentar:

PRIMERO: El desarrollo del conoci-
miento mutuo como ocasién de servir;

SEGUNDO: La observancia de eleva-
das normas de ética en las activida-
des profesionales y empresariales;
el reconocimiento del valor de toda
ocupacién util, y la dignificacién de
la propia en beneficio de la sociedad;
TERCERO: La puesta en practica del
ideal de servicio por todos los rotarios
en su vida tanto privada como profe-
sional y publica.

CUARTO: La comprensién, la buena
voluntad y la paz entre las naciones,
a través del compaifierismo de las
personas que en ellas ejercen activi-
dades profesionales y empresariales,
unidas en torno al ideal de servicio.

La Prueba Cuadruple
De lo que se piensa, se dice o se hace:
1] ¢Esla verdad?

2] ;Es equitativo para todos
los interesados?

3] ¢Creard buena voluntad y mejora-
rd amistades?

4| ;Sera beneficioso para todos los
interesados?
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SE LA INSPIRACION

PENSEMOS POR UN MOMENTO en el trabajo que, desde hace mds de un siglo,
viene desarrollando La Fundacion Rotaria (LFR) y encontraré razones més
que suficientes para no desmayar en el firme compromiso de todos con la
Fundacién. Una organizacion cuya labor inspira a perseverar en el esfuerzo
por incrementar las aportaciones necesarias y alentar a los socios a efectuar
contribuciones anuales que permitan dar continuidad a sus valiosos logros
en bien de la humanidad.

LFR mejora la calidad de vida: Mediante sus recursos y programas, los
rotarios desarrollan amplios proyectos centrados en las dreas de interés de
Rotary, y gracias a LFR, muchas comunidades cuentan con agua potable,
atencion médica y se benefician de la labor de los becarios de Rotary pro Paz.

LFR trabaja para alcanzar la meta principal de Rotary de erradicar la
polio. A través de PolioPlus, se ha liderado una campafia mundial para li-
berar al mundo de esta terrible enfermedad, habiendo contribuido Rotary
hasta la fecha con més de US$1.000 millones para tal fin.

Rotary y las organizaciones colaboradoras —la OMS, los Centros para la
Prevencion y el Control de Enfermedades en EE.UU., la UNICEF y la Funda-
cion Bill y Melinda Gates— han recaudado incluso més fondos, organizado
jornadas nacionales de vacunacion y realizado actividades de incidencia
politica con los gobiernos del mundo, con la mirada puesta en el compro-
miso de cumplir la promesa de dar a los nifios un mundo libre de polio,
habiéndose producido en 2017 dnicamente 22 casos.

Como lo manifiesta el Presidente del Consejo de Fiduciarios de LFR
2018-2019, Ron Burton, se ha hecho un trabajo increible, pero la labor no
ha terminado. Una vez que reduzca el nimero de casos a cero y no se de-
tecte el virus en el medio ambiente, se debe esperar que la OMS certifique
oficialmente al mundo como libre de polio, lo cual requiere al menos tres
anos sin que se detecte el poliovirus salvaje en una persona o en el medio
ambiente. Durante esos tres afios, todavia se debe vacunar a los nifios y
garantizar a través de la vigilancia que el virus no se volverd a presentar.

También es importante saber que Usted lo hace posible. LFR se mantie-
ne s6lo con las contribuciones voluntarias de rotarios y sus colaboradores.
Debido a su alto impacto y la exhaustiva supervisién de proyectos, efectuar
una donacion a La Fundacion Rotaria tiene mucho sentido y valor.

Noviembre es el Mes de La Fundacion Rotaria y una ocasion ideal
para que los dirigentes rotarios en el mundo resalten su importante mision,
recordando ademés a sus clubes que todo cuanto logra es posible gracias a
los aportes de tiempo y contribuciones de los rotarios y amigos de Rotary.

Por estas y tantas obras mas desarrolladas por Rotary y LFR en bien de
la humanidad, vemos que el mundo sigue necesitando a Rotary, y Rotary
necesita de clubes fuertes y socios involucrados para poder enfrentar los
desafios. Es responsabilidad de todos asegurar que cada persona muestre
interés en sequir apoyando y aportando a la Fundacion.

(uéntale a todo el mundo lo que sabes sobre Rotary y la polio. Haz una
donacidn, actualiza tu club y explora cémo participar directamente en la
lucha contra esta enfermedad y en los otros programas de LFR.

nov./diciembre | 2018 | revistarotaria
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CORAZONES ABIERTOS
ELAINE CASE y BILL WIKTOR

Grupo de Comparierismo de Viajes
Internacionales y Alojamiento

ELAINE CASE era la presidenta electa
del Club Rotario de Rochester Risers,
Minnesota, y su esposo, Bill Wiktor, ocu-
paba por entonces el mismo cargo en
el Club Rotario de Rochester cuando la
pareja viajo a Sao Paulo para asistir a la
Convencion Internacional de Rotary de
2015. En la Casa de la Amistad supie-
ron acerca de la existencia del Grupo de
Comparierismo para Viajes Internacio-
nales y Hospedaje, el cual se encarga
de hacer los contactos necesarios con
rotarios locales que ofrecen alojamiento
a otros rotarios que visitan su drea.
“Viajamos con  frecuencia’, dijo
Wiktor, “y pensamos, ‘Oh, esto puede
llegar a ser bueno. Abriremos nuestro
hogar a personas que vienen de visita a
Rochester y a su vez podremos visitar a
otras personas en todo el mundo™.
Debido a que en Rochester tiene su
sede la conocida Clinica Mayo, Case y
Wiktor pensaron que podrian ser parti-
cularmente Utiles para los rotarios que
vinieran a su ciudad para recibir trata-
miento en el famoso centro médico.
Durante algunos afios la pareja par-
ticipd en el grupo de compaiierismo, es-
tableciendo contacto con otros rotarios
en sus propios viajes, pero no supieron
nunca de nadie que estuviera buscando
un lugar para quedarse en Rochester. Al-
gun tiempo después, en enero de 2018,
recibieron un correo electrénico de Cin-
dy Goodman, socia del Rotary Club de La
Jolla, California, quien tenia que viajar a
Mayo para someterse a una cirugia de
corazon abierto.
De inmediato Case y Wiktor le ofre-
cieron tanto su apoyo como su hogar.
“les prequnté, ‘;Estdn sequros de que

CREDITO: SHUTTERSTOCK.COM

quieren hacerlo? Esto podria ser mds de
lo que ustedes esperarian™, coment6
Goodman. “Y ellos respondieron: ‘No, en
realidad nos gustaria hacer de esta nues-
tra mision en Rotary, ayudar a familias
que vienen a Mayo para un diagndstico,
tratamiento o cirugia”.

La hija de Goodman, Whitney, se
alojo en casa de la pareja durante una
semana mientras su madre se encon-

traba en el hospital. “No podrian haber

sido mds hospitalarios y acogedores”, ha
dicho Goodman.

La pareja visitd a Goodman en el
hospital e hizo todo lo posible para que
madre e hija se sintieran como en casa.
En la actualidad estan listos para recibir
a rotarios en situaciones similares.

“La verdad es que no es posible decir
suficientes cosas buenas de ellos”, co-
mentd Goodman. “Fueron siempre como
una sequnda familia". —FRANK BURES

CUENTA REGRESIVA PARA LA CONVENCION

LA PUERTA AL MUNDO

LA MISION DE HAMBURGO como el
principal puerto de Alemania ha forjado
el cardcter de la ciudad a través de los si-
glos. Desde sus origenes, en ese enton-
ces Hammaburg, una fortaleza del siglo
VIII ubicada en un recodo del rio cuyo
propdsito era proteger el comercio de
la region, Hamburgo ha mantenido su
independencia como una ciudad-estado
que todavia se conoce como la “ciudad
libre y hansedtica de Hamburgo'.
Actualmente, sus habitantes orgullosa-
mente se denominan “Hanseaten”.

En sus dias de gloria medieval, la
ciudad se establecié como la “puerta al
mundo”, el cual constituye en la actua-
lidad su lema oficial. En los siglos XIX y
XX, la ciudad fue el puerto de partida
de cinco millones de emigrantes, cuyas

historias quedaron documentadas en
el Museo de la Emigracion BallinStadt.
La historia maritima de la ciudad cobra
vida en el Museo Maritimo Internacio-
nal de Hamburgo.

Hoy dia, Hamburgo es uno de los
puertos de mayor actividad en Europa,
con més de 136 toneladas de carga ma-
ritima en 2017. La ciudad es también
un destino popular para los barcos de
crucero; ademds, el puerto es también
una atraccion turistica donde podrds
disfrutar una bebida o bocadillo a bor-
do de un buque de carga convertido en
restaurante. Podrds también visitar una
iglesia durante una de las escalas de un
recorrido en barco o admirar el puerto
desde unas de las mdltiples embarca-
ciones que ofrecen excursiones.

'DATOS ESTADISTICOS j]

Rotarios: 1.237.694
Clubes: 35.887

Rotaractianos: 256.496
Clubes: 11.152

Interactianos: 526.723
Clubes: 22.901

Agrupaciones de Rotary: 95

Grupos de Rotary para Fomento
de la Comunidad: 9.891
Patrocinadores GRFC: 3.587

Datos al 30 de mayo de 2018

FUTURAS CONVENCIONES _l|
Hamburgo, Alemania [2019]

SEDES TENTATIVAS
27 [2020]

Hamburgo se define a si misma en
el contexto de la globalizacion: un mo-
derno centro multicultural de negocios,
cultura y tecnologia que desempefa un
papel preponderante en un mundo in-
terconectado. —STEFAN MEUSER

M{fmevaco

CONSTRUIDA PARA
IMPRESIONAR

LA IMAGEN ARQUITECTONICA de
Hamburgo ha cambiado radicalmente
a través de los siglos debido a un gran
incendio en 1842y la devastacion tras
los bombardeos de la Sequnda Guerra
Mundial, ademds gracias al crecimien-
to econdmico y porque sus habitantes
siempre han apoyado el cambio. En
Hamburgo, encontrards fachadas pos-
modernistas de vidrio y acero, man-
siones clasicas del siglo XIX y algunas
joyas arquitectonicas con entramado
de madera que datan del siglo XVII.
Dos caracteristicas distinguen a la
arquitectura de Hamburgo: los motivos
maritimos y los ladrillos rojos. Un lugar
de visita obligada es el Speicherstadt,

nov./diciembre | 2018| revistarotaria | 7



MENSAJE DEL PRESIDENTE DEL CONSEJO
DE FIDUCIARIOS DE LFR

Ron D. Burton

CADA NOVIEMBRE, celebramos el Mes de La Fundacién Rotaria. jQué
afortunados somos de contar con una fundacion de clase mundial que
nos permite hacer el bien en el mundo! Todos debemos sentirnos orgu-
losos de que algo bueno sucede durante cada sequndo de cada dia gra-
cias a los rotarios y a nuestra Fundacion.

iRecuerdas lo emocionados que estdbamos en la Convencién de Ro-
tary International 2017 en Atlanta cuando celebramos el Centenario de
nuestra Fundacion? La meta de captacion de fondos de ese afo fue de
USD 300 millones y, como podrds recordarlo, superamos esa meta y cap-
tamos USD 304 millones. Fue un afio histdrico para la Fundacion.

Durante el afio rotario 2017-2018, cuando la Fundacion inicid su se-
gundo siglo de servicio, nos fijamos una meta atin mas ambiciosa de USD
360 millones. Durante la Convencidn de Toronto en junio, el presidente
saliente del Consejo de Fiduciarios Paul A. Netzel dijo a los asistentes que
ese afio habia sido nuevamente histdrico para nuestra Fundacién al esta-
blecer un récord de captacion de fondos de USD 373 millones.

Este afio, nuestro objetivo es captar USD 380 millones. Nuestra meta
para la campaiia contra la polio es de USD 50 millones, que se convertiran
en USD 150 millones a través de la Subvencion Compartida de la Funda-
cion Bill y Melinda Gates. La meta para el Fondo Anual es de USD 137 mi-
[lones, USD 61,5 millones para el Fondo de Dotacién y USD 31,5 millones
en efectivo para las Subvenciones Globales y otras donaciones directas
y para el financiamiento total de muchos de nuestros programas. Los
rotarios estdn preparados y empoderados para continuar generando un
cambio verdadero.

Ahora depende de ti y de mi. Tenemos la oportunidad de forjar un
camino de mayor relevancia e influencia y de elegir el rumbo y el ritmo
del sequndo siglo de la Fundacion.

Teinsto a que participes mds en nuestra Fundacion a través de tus ac-
ciones, donaciones e inspiracion. Juntos podemos crear un futuro incluso
mejor que hoy. Podemos hacer que cada mes sea el Mes de La Fundacidn
Rotaria. Sé la inspiracion, establece tu legado rotario y hagamos de este
otro afio memorable de nuestra historia.

on D-Burton
PRESIDENTE DEL CONSEJO DE FIDUCIARIOS
DE LA FUNDACION ROTARIA

8 | revistarotaria |73
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un complejo de almacenes que fue
construido entre 1883 y finales de la
década de los veinte, donde encon-
trards ahora restaurantes y museos.
Sus edificios de ladrillo fueron decla-
rados por la UNESCO Patrimonio de la
Humanidad, junto con el edificio cuya
esquina oriental en forma de punta nos
recuerda la proa de un barco.

La sala de conciertos Elbphilharmo-
nie lleva la idea ndutica en una direc-
cion diferente. La audaz construccion
de vidrio, cuyo techo representa olas de
cristal, se ubica encima del readaptado
almacén de ladrillos.

El centro comercial City Nord
cuenta con edificios de oficinas en un
entorno similar a un parque, una idea
popular en las décadas de los cincuenta
y los sesenta. Un paseo por las amplias
calles te hard sentir que estas visitando
un museo arquitectonico al aire libre.

Una serie de empresas, como A-
tour (a-tour.de/en), ofrece excursiones
guiadas para que los turistas disfruten
plenamente la arquitectura de Ham-
burgo. —GUNDULA MIETHKE

Inscribete en la Convencion
de Rotary 2019
a celebrarse en Hamburgo en

’Eslallns Unidos

'Panamé
’PEI‘I'I

El equipo de
respiracion autonomo
para bomberos fue
inventado en 1863.

EI 97 por ciento de las
empresas de Australia
Occidental tiene 19
empleados o menos.

Por: DAVOR LOVINCIC

<« »

,Tl’mez

AIISlI'ﬂ"ﬂ,

Estados Unidos

Un programa de mentoria creado
por el Club Rotario de Poplar Bluff,
Missouri, retine a rotarios con 24
nifios y nifas de 11a 17 afios que
han tenido problemas con la ley.
Los rotarios brindan consejos para
la vida y sobre las profesiones a

los jévenes, quienes son socios

de clubes Interact con sede en los
hogares grupales donde viven.
“Para algunos de ellos, esta es la
seqgunda, o tnica, oportunidad
para fijar el rumbo del resto

de sus vidas por buen camino’,
explica el rotario Mike Dineen. Las
reuniones mensuales se centran
en la elaboracién de un curriculum
y la preparacién para entrevistas
de trabajo.

Peri

Los equipos de respuesta a
emergencias en todo Perd estan
mejor equipados para enfrentar
desastres luego de que rotarios
del drea de Seattle enviaran un
contenedor cargado con equipo
para el combate de incendios

en desuso, pero completamente
funcional, por un valor de USD

750 000. Una reunion en 2017
entre un bombero voluntario de
ese pais suramericano y Leigh
Readdy del Club Rotario de Lake
Forest Park, Washington, sirvié

de inspiracion, y el club recolectd
pantalones, chaquetas, cascos,
guantes y chalecos de sequridad
resistentes al fuego, tanques de
oxigeno y camillas, informd Claire
Conway, expresidenta del club. El
club invirtié USD 1000 para el envio
del equipo, con ayuda del consulado
honorario de Perd en Seattle.

Tunez

Cuando no estdn recogiendo
basura en las playas u organizando
caravanas de salud, los 27 socios
del Club Rotaract de Tunis-

Ennasr trabajan en proyectos

que benefician a los nifios. En
noviembre de 2017 y enero

de 2018, 16 rotaractianos
transformaron un aula de escuela
de primaria sin uso en Ettadhamen
Mnihla, uno de los distritos

tunecinos mas pobres, en una
biblioteca con una coleccién de 200
libros. “Era un espacio lleno de cosas
que no servian para nada’, explica
la socia Jouda Drissi. Los materiales
donados, incluidas mesas que

los rotaractianos pintaron para
ofrecer un lugar cémodo para leer,
mantuvieron el costo para el club en
tan solo USD 30.

Panama

Por 20 afios, los rotaractianos de
la Ciudad de Panamd han enviado
médicos, dentistas y farmacéuticos
al interior del pais para organizar
campamentos médicos anuales
que atienden a poblaciones de
migrantes e indigentes. Desde
junio de 2017, estas misiones
sanitarias han atendido a mds de
2000 personas. Este afio, el Club
Rotaract de Panama aumento el
numero de visitas en homenaje

al difunto Fred Vigil, quien fue
socio del Club Rotario de Panama.
Afinales de mayo, los socios y

el personal sanitario viajaron al
pueblo de Chepo en la provincia
de Herrera, donde realizaron
examenes médicos, distribuyeron
medicamentos gratis y donaron
alimentos y ropa en un proyecto
que beneficié a casi 900 personas.

Australia

El Club Rotario de Applecross en
Australia Occidental organizé una
competencia rotaria al estilo del
programa de televisién “Shark
Tank”. La competencia atrajo a 30
emprendedores comprometidos
con causas sociales que hicieron
propuestas para movilizar la
atencién médica a zonas de
desastre y ayudar a victimas de
violencia doméstica. El nimero
de competidores se redujo a
cinco finalistas que recibieron
mentoria de miembros de ICON,
una organizacién internacional
de comunicadores empresariales
profesionales. Una de las cinco
propuestas, un proyecto que
busca utilizar desechos pldsticos
reciclados para producir filamento
para impresoras 3D, fue elegida por
varios clubes rotarios.
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Ich bin ein Hamburger

Suelta anclas en la puerta de entrada de Alemania al mundo,

donde facilmente te sentirds como un lugarefo mas

por Jenny Llakmani | fotografias de Samuel Zuder

i
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go, mi esposo Anton observo un hombre sentado en un pequeno
bar disfrutando una.cerveza mientras fumaba. Su peculiar atuendo'
—chaqueta de corderoy negra, chaleco, pantalones campaha y dn
sombrero maltrecho de copa— lo delataba. Era un carpinteroI califica
do de Alemania (Wandergesellen) quien por una tradicion que data de
la Edad Media, viaja por el mundo por dos o tres afios cargando Uni-

camente un cambio de ropa, unos cuantos euros y sus habilidades.

Aligual gue nosotros, es solo otro visitante de Hamburgo. Una per-
sona real en una ciudad real éna ciudad fantastica, como nos he-
mos percatado, que supimos ‘lnmedlato que queriamos visitar.
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[Arriga]

Para apreciar realmente a

Hamburgo, admirala desde el agua.
Embarcaciones turisticas recorren el
lago Alster, el rio Elba y los multiples
canales de la ciudad. 0 marca tu propio
rumbo alquilando un bote de remos,
un velero, una canoa o un kayak.

[PAGINA SIGUIENTE]

Buses turisticos hacen recorridos,
pero los asistentes a la Convencién
podrdn aprovechar el acceso gratuito
a todas las opciones de transporte
publico de Hamburgo, incluido el
U-Bahn, que se muestra aqui.

[PAGINAS ANTERIORES]

El ondulante techo del mds reciente
lugar emblematico de Hamburgo,
el Elbphilharmonie, sobresale por
encima de las histdricas bodegas de
ladrillo del distrito Speicherstadt.
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n una época en que cada
destino parece estarse
transformando para com-
placer a los turistas, Ham-
burgo elige firmemente
ser un lugar de placer. In-

negablemente auténtica, la
ciudad da la bienvenida a los visi-
tantes con su tipico saludo “ahoy”y
realiza sus actividades de negocios
—los negocios son la principal ac-
tividad de Hamburgo— dejandote
disfrutar sus multiples encantos.
Ubicada a orillas del rio Elba, la
ruta de la ciudad hacia el Mar del
Norte, Hamburgo —que sera la ciu-
dad anfitriona de la Convencién de
Rotary International 2019— es el

tercer puerto mas grande de Euro-
pa, un prdspero centro de comer-
cio mundial. Al otro lado del colosal
puerto se encuentra el acogedor
centro de la ciudad, con puentes y
canales que sus habitantes afirman
que superan en numero a los de
Amsterdam y Venecia, y un pinto-
resco lago que sirve como érea de
recreo para la ciudad. Como cabe
de esperar de un Marktplatz para
los productos de todo el mundo,
abundan los lugares de compra,
asi como opciones de entreteni-
miento. Los sabados por la noche,
personas de todas las edades con-
vergen en el Reeperbahn, el distrito
otrora conocido como la zona roja

donde, a principios de la década de
los sesenta, los Beatles se hicieron
famosos. Sobresaliendo sobre el
rio como un barco a toda vela, se
encuentra el nuevo Elbphilharmo-
nie (el Elbphi), una sala de concier-
tos de ladrillo y vidrio cuyos dra-
maticos exteriores y sus interiores
con finos acabados proclaman el
objetivo de Hamburgo de dar un
espectaculo serio para competir
con cualquier espectaculo que el
continente pudiera ofrecer.

Todo esto en una ciudad que es
compacta y facil de recorrer a pie,
en bicicleta, en un medio de trans-
porte publico y —quiza de forma
especial— en bote.

onocer los canales navega-

bles de Hamburgo es clave

para entender lo que pone
en movimiento a la ciudad. Holger
Knaack, copresidente de la Comi-
sién Organizadora de Hamburgo
y exgobernador del Distrito 1940,
lo expresa de manera mas preci-
sa: “Hamburgo es agua, por todos
lados”. Incluso Ham en Hamburgo
proviene de una palabra en Sajén
antiguo que significa “pantanos”.

El corazon acudtico de esta ciu-
dad maritima es el Alster, un lago
que se cre6 hace 800 afos con la
construccion de una represa en un
pequefio rio. Esta dividido en dos
partes: el Binnenalster, o Lago Inte-
rior del Alster, y el AuBBenalster mas
grande, o Lago Exterior. Mientras
tanto, el rio Elba es la palpitante
linea de vida de la ciudad: aunque
Hamburgo esta ubicada a 104 kilé-
metros del Mar del Norte, aqui en el
centro de la ciudad, el nivel de las
aguas del rio y sus canales todavia
suben y bajan con las mareas.

Alo largo del Jungfernstieg, una
terraza con escalones a lo largo del
Lago Interior del Alster, los prés-
peros comerciantes de Hamburgo
paseaban antiguamente con sus
hijas solteras. Todavia es una ele-
gante vitrina para los habitantes de
la ciudad. Anton y yo nos sentamos
en una mesa de uno de los cafés al
aire libre mientras observdbamos
las embarcaciones turisticas rojo y
blanco que atracan aqui antes de
dirigirse al Lago Exterior del Alster,
los canales de la ciudad y el rio Elba.

Optamos por tomar el sendero
que estd alrededor del Lago Ex-
terior del Alster, donde la gente
pesca, toma el sol, lee, saca a pa-
sear sus perros, pasea en bicicleta
o en bote. Por estar prohibido el
uso de lanchas a motor privadas,
explica Andreas von Moller, un na-
tivo de Hamburgo cuyas raices se

remontan a muchas generaciones,
“navegar en el lago es como un
sueno”. Von Moller, exgobernador
del Distrito 1890, es copresidente
de la Comisiéon Organizadora de
Hamburgo.

A poco mas de 6 kilometros, la
ribera del lago estd repleta de ca-
fés y restaurantes. En el Alsterperle,
un café de autoservicio alojado en
un antiguo bafo publico —mucho
mas atractivo de lo que suena— sa-
camos nuestro mapa para trazar
nuestra siguiente ruta. La mujer
que compartia nuestra mesa nos
preguntd de dénde veniamos.
Estdbamos apenas empezando a
contestarle cuando apareci6é otro
cliente del café quien nos pregun-
t6, “;Dijeron ustedes que son de
Chicago? Me encanta Chicago”.
Nuestro nuevo amigo nos dio con-
sejos para visitar el cercano barrio




de St. Georg: el bar que estd en la
parte de arriba del Hotel Le Méri-
dien, segln nos dice, tiene la me-
jor vista del Alster, mientras que
la terraza del Hotel George es un
lugar fantastico para disfrutar el
atardecer. Con amigos como estos,
iquién necesita un mapa?

unque estd definido por

sus canales navegables,

Hamburgo se forj6 en el
fuego. Dos grandes incendios —
el primero en 1842 y el segundo
provocado por los ataques aéreos
de los Aliados durante la Segunda
Guerra Mundial— devastaron la
ciudad, dejando unos pocos ves-
tigios de sus origenes medievales.
El primer incendio comenzé en
Deichstrasse, una pequefa calle
construida sobre un dique del si-
glo XllI; a pesar de eso, la calle tie-
ne todavia el unico grupo de edi-
ficios construidos al antiguo estilo
arquitectonico de Hamburgo. Uno
de ellos, Deichstrasse 25, alberga
un restaurante llamado Zum Bran-
danfang, que significa “el lugar
donde comenzé el incendio”; al
otro lado de la Casco Antiguo, hay
una calle llamada Brandsende, que
significa final del incendio.

La destrucciéon provocada por
la guerra se produjo a una esca-
la diferente. Durante los 10 dias
de bombardeos en julio de 1943,
murieron por lo menos 40 000
personas cuando barrios enteros
fueron devastados. Para entender
mejor lo que ocurri6, visitamos la
iglesia de San Nicolas. La Iglesia
de San Nicolas, la mas alta de las
cinco principales iglesias de Ham-
burgo, permanece tal como que-
do tras los bombardeos, como un
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monumento en conmemoracion
de todas las victimas de la guerra.
Su cripta alberga un pequeiio pero
impactante museo cuyo relato de
los bombardeos aéreos brinda una
perspectiva de las experiencias no
solo de las personas de Hamburgo,
sino también de las tripulaciones
de los bombarderos.

Mientras caminamos por la
ciudad, yace a nuestros pies otro
recordatorio de la Segunda Guerra
Mundial: Stolpersteine, o “piedras en
el camino”. Estas placas de bronce
estan incrustadas entre los adoqui-

[EN EsTA PAGINA]

[1] La torre del Rathaus (el ayuntamiento) es
visible desde muchos puntos estratégicos de
Hamburgo y el edificio centralmente ubicado es
un excelente punto de encuentro. Hay bancas
en la plaza de enfrente, asi como en el vestibulo

neogético de entrada, que estd abierto al publico.

[2] Las “piedras en el camino” incrustadas
en las aceras alrededor de la ciudad son otro
recordatorio del costo humano de la guerra.

[PAGINA DE ENFRENTE]

Las ruinas de la iglesia de San Nicolds se
mantuvieron como un recordatorio de los
horrores de la guerra. Su torre de casi 12 metros
de altura, todavia la mas alta de Hamburgo,
cuenta con un mirador al que se puede llegar
por ascensor.

et

=y

2

nes que estan frente a los edificios
donde vivieron por ultima vez los
judios, romanies, homosexuales,
disidentes y otras victimas de los
nazis. Cada placa esta grabada con
el nombre de las personas y, en mu-
chos casos, el afio de su nacimien-
to, deportaciéon a los campos de
concentracién y fallecimiento. Con-
cebidas en 1996 por el artista berli-
nés, Gunter Demnig, las piedras se
encuentran ahora por todo Europa.

Desde el Deichstrasse, cami-
namos por estrechos callejones
hasta el canal que esta detras de

la histdrica hilera de las casas de
los comerciantes. Aqui, productos
provenientes de puertos de todo
el mundo eran enviados en bote y
almacenados en el primer piso de
una casa y el sequndo piso tradi-
cionalmente albergaba oficinas y
un gran espacio de recepcién para
los clientes, mientras que la familia
ocupaba los pisos superiores. Los
canales definen también al cerca-
no distrito llamado Speicherstadt,
donde los estrechos canales nave-
gables entre las altas bodegas de
ladrillos, o Speicher, evocan el espi-

SE NUESTRO INVITADO

Moin, moin es la manera tradicional de saludar
en Hamburgo y los rotarios de la ciudad estén
deseosos de saludarte. La Comisién Organizadora
de Hamburgo, presidida por Andreas von Mollery
Holger Knaack, ha planificado eventos culturales
para cada noche de la Convencion para mostrar
las miltiples facetas de Hamburgo y presentarte
a los rotarios locales. Para mds informacion y la
compra de holetos, visita ric2019.rotary.de/en.

Sabado

Los rotarios de Hamburgo ofreceran una fiesta de
bienvenida para los 2000 participantes en la his-
torica Cémara de Comercio de Hamburgo ubicada
en el centro de la ciudad.

Domingo

El reconocido Ballet Nacional Juvenil, cuyo director
general, John Neumeier, quien celebrard su octo-
gésimo cumpleafios y su temporada nimero 46
con la compafifa de ballet de la Opera Estatal de
Hamburgo el préximo afio, actuard para los asis-
tentes a la Convencion. (Los aficionados al ballet
deben tomar nota: la celebracion de la temporada
ntmero 45 del Ballet de Hamburgo inicia después
de que finaliza la Convencidn, el 16 de junio).

Lunes

La Comision Organizadora de Hamburgo ha
reservado el nuevo y sensacional lugar emble-
mético, el Elbphilharmonie, para dos conciertos
de msica dlésica. Elogiado por su arquitectura y
aclstica, el edificio ofrece también vistas impre-
sionantes de la ciudad y el puerto.

Martes
Los clubes locales organizaran actos de hospita-
lidad. Experimenta el Gastfreundschaft aleman.

Eventos piiblicos

La Comision Organizadora piensa también organi-
zar varios eventos publicos gratuitos, incluido un
recorrido en bicicleta durante 14 dias que contard
con la participacion de unos 200 cidlistas desde
Austria hasta Hamburgo. Cada dia, harén una es-
cala para un evento de sensibilizacion sobre la po-
lio. Los rotarios de todo Hamburgo pueden unirse
al recorrido en los dltimos 20 kilometros, llegando
al Rathaus (ayuntamiento) el sabado por la mafia-
na. Los ciclistas deben inscribirse con antelacion,
pero se invita a todo el mundo a venirala plaza del
Rathaus para celebrar el final del recorrido. Mien-
tras tanto, una de las principales calles de la ciudad
mostrard estands que promoverdn al piblico las
seis dreas de interés de Rotary.
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ritu donde el Norte de Alemania se
encuentra con Venecia.

La uniformidad del siglo XIX del
Speicherstadt se rinde ante la mo-
derna sensibilidad de la adyacente
HafenCity. Cuando sea concluido
en el afno 2030, este proyecto de
urbanizacién a orillas del rio —que
albergard a tiendas, restaurantes,
apartamentos y oficinas ubicadas
en una mezcla de edificios antiguos
y edificios nuevos disefiados por
Renzo Piano, Rem Koolhaas, Philip-
pe Starck, entre otros— casi duplica-
ra el tamano del centro de la ciudad.

El rasgo arquitectonico mas
distintivo de HafenCity ya estd eri-
gido: la sala de conciertos Elbphil-
harmonie de 26 pisos y dos afos
de construccion. (Ninguno de los
edificios de Hamburgo es mas alto
que las torres de la principal iglesia
de la ciudad). La base del edificio,
una bodega reutilizada de ladrillos,
da paso de manera drastica a una
superestructura de vidrio que evo-
ca las elevadas olas. Su terraza in-
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termedia domina las perspectivas
contrastantes que captan el espiri-
tu de la ciudad: en una direccion,
una vista del Elba y las gigantescas
gruas del inmenso puerto, que ocu-
pa 70819 987 metros cuadrados de
terreno y agua al otro extremo del
rio, y en la otra direccién, la ciudad
con su Rathaus (ayuntamiento) y las
torres de los Santos Nicolds, Miguel,
Pedro, Jacobo y Santa Catalina.

amburgo es una ciudad muy

especial y abierta y una de

las mas modernas de Alema-
nia, tanto en arquitectura como en
mentalidad’, explica Knaack. Esta
vision cosmopolita es consecuen-
cia de 800 anos de historia como
puerto libre —y no simplemente
como ciudad, sino también como
una ciudad-estado independiente.
El nombre oficial de la ciudad, Freie

CUANDO ESTES EN HAMBURGO...

Podras ver a los lugarefios compartir sus actividades
favoritas en la ciudad

“Navega en el Lago Exterior del Alster; viaja a lo largo del Elbchaussee hasta el Landhaus
Scherrer y Le Canard Nouveau, restaurantes galardonados con estrellas Michelin, y ex-
plora la aldea ribereiia de Blankenese.”

—ANDREAS VON MOLLER, copResiene pe LA ComisioN ORGANIZADORA DE HAMBURGO

“Café Paris en el centro de la ciudad sirve una deliciosa tarta de chocolate que le encan-
ta a mi papa. Mi favorito es el desayuno para dos con champan’”.
—YVETTE GRAVE, Ctus Rotario be HAMBURG-WINTERHUDE

“Da un paseo alrededor del Lago Exterior del Alster; es realmente fantastico, donde po-
drés ademas observar muchas de los atractivos de Hamburgo. Cada 500 metros, hay un
restaurante o café. El mejor es el Portonovo, un restaurante italiano con magnificas
vistas del lago”.

—ANDREAS WENDE, PRESIDENTE DE MARKETING DE LA ComisioN ORGANIZADORA DE HAMBURGO

“El Fischmarkt es un mercado de pescado al aire libre los domingos, que vende pescado,
frutas, flores, souvenirs y comidas. La mejor opcion es irse de fiesta el sabado por la
noche en St. Pauliy luego ir directamente al Fischmarkt para saborear una Fischfrikade-
llen (una hamburguesa de pescado sobre un panecillo)”.

—GUNDULA MIETHKE, ESPECIALISTA REGIONAL DE COMUNICACIONES DE ROTARY

“No vengas tnicamente a la convencién —quédate y visita el mar. El Mar del Norte y el
Baltico estan a solo una o dos horas. Liibeck, en el Baltico, es un bello pueblo antiguo”.
— YVETTE GRAVE

“Hamburgo es una ciudad portuaria y su pescado es excelente en todas partes. Un famo-
so restaurante, el Fischereihafen, es uno de los mejores de Alemania”.
—ANDREAS WENDE

“Si buscas un buen pan aleman, ve a la panaderia Backer Gaues en Europa Passage.
Otra panaderia, Dat Backhus, es una cadena bastante buena. Pide un Franzbrotchen, un
bocadillo dulce con canela y azicar”.

—GUNDULA MIETHKE

[Arriza]

[1y 2] Conoce Hamburgo a través de sus
ecléticas tiendas, como Freiheit & Roosen,
una tienda de discos en St. Pauli. Cerca del
Messe (centro de convenciones), encontraras
el animado barrio Schanzenviertel con sus
mdltiples restaurantes y bares.

[lzquigra]

Skyline Bar 20up, arriba del Hotel Empire
Riverside en el barrio St. Pauli, ofrece cocteles
artesanales y vistas del enorme puerto.

[PAGINA ANTERIOR]
Toda clase de embarcaciones, desde barcos de
recreo hasta enormes cargueros, navegan el rio.
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und Hansestadt Hamburg —Ciu-
dad libre y hanseética de Hambur-
go— nos recuerda la afiliacién de
Hamburgo a la Liga Hansedtica,
una confederacion de ciudades de
Europa del Norte que dominaron el
comercio del Mar del Norte y Balti-
co del afo 1200 al 1500.

“Vivimos del puerto’, agrega
von Moller. “Ahi es donde respira
Hamburgo. Es la puerta de entrada
al mundo”.

Para un encuentro cercano con
los imponentes cargueros, Knaack
y von Mdller recomiendan uno de
los cruceros que parten del Lan-
dungsbriicke, un muelle flotante
en el barrio St. Pauli. La embarca-
cion nos lleva rio abajo hasta el
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suburbio de Ovelgénne, donde las
mansiones de las laderas tienen
vista a una popular playa. Pasamos
frente al U-434, un submarino ruso
que fue convertido a museo y el
Altona Fischmarkt. Regresando rio
arriba, encontramos buques en el
dique seco y vimos cdmo enormes

[Arriga]

La actividad del puerto de Hamburgo, que
maneja mds de 130 millones de toneladas
de carga al afio, contrasta con los tranquilos
barrios residenciales a lo largo del rio Elba.

[PAGINA SIGUIENTE]

Planten un Blomen es un gran parque con
un jardin botdnico, un invernadero y un
jardin japonés.

SESIONES PARALELAS

La Convencion de Hamburgo atraera a participantes de todo el mundo. ;Quieres
compartir una idea o proyecto con ellos? Las sesiones paralelas son la manera

ideal de inspirar, educar e informar.

Ayuda a Rotary a desarrollar un programa de sesiones paralelas que celebre la diver-
sidad de Rotary. Buscamos sesiones en inglés, francés, aleman, italiano, portugués
y espafiol. Visita on.rotary.org/IC19sessions para informarte y presentar tu pro-

puesta. El plazo para todas las propuestas en linea es el 30 de septiembre.

barcos son cargados hasta con 20
000 contenedores. Finalmente,
navegamos frente al Rickmer Ric-
kmers, otro barco convertido en
museo antes de devolvernos alre-
dedor del Elbphi y navegando de
vuelta al muelle.

En St. Pauli, el Reeperbahn —una
larga via publica donde los fabri-
cantes de cuerdas antiguamente
estiraban su cafamo— ha sido el
lugar de encuentro de los marine-
ros por mas de un siglo; en 1848 el
distrito tenia 19 burdeles legales.
Desde la época en que los Beatles
vivieron ahi a principios de la déca-

da de 1960, tocando en conciertos
nocturnos en el Kaiserkeller y el Star
Club, se ha vuelto un lugar mucho
mas respetable.

“Mi esposa y yo somos clien-
tes habituales del Reeperbahn los
sabados por la noche. Vamos a
los teatros’, explica Andreas Wen-
de, presidente de marketing de la
Comisién Organizadora de Ham-
burgo y socio del Club Rotario de
Ahrensburg. “Es caracteristico que
los jévenes de 20 a 40 afios vayan
al Reeperbahn los viernes y séba-
dos por la noche. Salen a las 10 u
11 el sdbado por la noche, se van

LIBROS SOBRE HAMBURGO

Hamburg: A Cultural History
por MATTHEW JEFFERIES

(ada ciudad merece un

libro como este. Conciso [RESETIHER
y lleno de informacion
interesante, que relata la
historia més antigua de la
ciudad y describe el paseo
maritimo de sus barrios y
lugares emblematicos, sus
valores y costumbres y sus habitantes.

Buddenbrooks

por THomas Mann

Esta saga sobre una familia en 1901 se sittia en
la cercana Liibeck, ciudad natal de ganador del
premio Nobel y, al igual que Hamburgo, un puerto
hanseatico poblado de comerciantes.

Inferno: The Fiery Destruction
of Hamburg, 1943
por Keim Lowe

Este libro historico con una minuciosa investi-
gacion describe el bombardeo de Hamburgo a
manos de los Aliados durante la Sequnda Guerra
Mundial y sus secuelas desde el punto de vista de
los residentes de la ciudad y los hombres respon-
sables del bombardeo.

The End: Hamburg 1943
por Hans Erict Nossack

Este informe de testigos,
escrito tres meses después
del bombardeo, examina
con una claridad desga-
rradora el evento mismo y
cémo repercute en el alma
de los sobrevivientes.

The World That Summer
por RogerT MuLLER

Hamburgo en 1936 es el contexto histérico de esta
historia semi autobiografica de un muchacho cuya
vida se ve afectada por esa época y lugar.

Baby's in Black: Astrid Kirchherr, Stuart
Sutcliffe, and the Beatles
por ARNE BELLSTORF

El club de sequidores de los Fabulosos Cuatro pue-
de remontarse a principios de los sesenta, cuando
un grupo de estudiantes de arte de Hamburgo se
hicieron amigos de los atn desconocidos jovenes
de Liverpool.
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de fiesta hasta las 5 0 6 de la ma-
nana, y luego van al Fischmarkt el
domingo por la mahana” - un tipo
de noche después de un duro dia,
pero ala inversa.

| eficiente sistema de transpor-

te publico de Hamburgo es

otra excelente manera de ver
los lugares de interés turistico de la
ciudad; se entregaran pases al ins-
cribirse para la Convencién de Ham-
burgo. “Tendras acceso a los tran-
vias, ferris y todos los demas medios
de transporte”, explica John Blount,
presidente de la Convencion.

Una ciudad que se enorgulle-
ce de ser una puerta de entrada al
mundo —y la sede del primer club
rotario de Alemania— Hamburgo
es el lugar ideal para reunir a rota-
rios de todo el mundo. El lema de
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[ArriBa]: El afamado Reeperbahn, con su infinidad
de opciones de entretenimiento, es el lugar donde
Hamburgo se va de fiesta.

la Convencion, Disfruta cada mo-
mento, “se refiere al poder, poten-
cial y fuerza que tiene Rotary en tu
vida y en el mundo’, afirma Blount.
“Queremos captar de dénde veni-
mos Y lo que podemos hacer - las
posibilidades de Rotary como or-
ganizacion y en nuestros clubes.
Queremos que estés ahi para expe-
rimentar todo eso”.

El Messe, el centro de conven-
ciones de la ciudad, esté ubicado
en el centro —a casi 10 minutos a
pie desde los principales hoteles
de las convenciones y de facil ac-
ceso por los medios de transporte
publico. Varios barrios distintivos
repletos de restaurantes, cafés,
tiendas y parques estén a poca dis-

tancia: el bohemio Karolinen viertel;
el suntuoso Rotherbaum; el histéri-
co Grindel judio, ahora un verde
campus universitario y el hippie
Schanzenviertel, que atraeria irre-
sistiblemente a los jovenes rotarios
y rotaractianos.

De vuelta en Altstadt (Casco An-
tiguo), Ménckebergstrasse, que se
extiende aproximadamente desde
la principal estaciéon de tren hasta
el Rathaus, es la principal calle de
compras de la ciudad. Hay bouti-
ques de alta costura en las galerias
del Neustadt, y mas de 100 tiendas
y restaurantes llenan los cinco pisos
del centro comercial Europa Passa-
ge.Y eso es solo una muestra de lo
gue Hamburgo ofrece a sus visitan-
tes, que apenas acabamos de em-
pezar a explorar cuando concluye
nuestra estadia de cinco dias.

Mientras Anton y yo nos aleja-
mos de la ciudad, haciendo ya pla-
nes para regresar, finalmente des-
cubrimos el encanto de Hamburgo.
Los hamburgueses, como se les
conoce a sus habitantes, han crea-
do una ciudad disefada para su
propio gusto —aunque felizmente
comparten los placeres de sus mu-
seos y parques, sus teatros, restau-
rantes y cafés, con los visitantes.

“Es una ciudad atractiva, y las
personas son modestas y humil-
des’, explica von Moller. “No pre-
sumimos. Decimos, ‘cielos, podria
gustarte. Deberias echarle un vis-
tazo” Te recomiendo que vengas el
1 de junio de 2019.

INFORMATE MAS
sobre la Convencion de Rotary del 1
al 5 de junio e inscribete en

riconvention.org

POLIO: EN QUE PUNTO NOS ENCONTRAMOS

UNA GUIA PARA PONER FIN

A LA POLIO

por DIANA SCHOBERG ‘ ilustraciones de GWEN KERAVAL

A medida que el nimero de casos de polio se acerca a cero, los desaffos que enfrentan Rotary y sus
aliados en la Iniciativa Mundial para la Erradicacion de la Polio estan cambiando. Todavia debemos
vacunar a todos los niflos contra la polio, y estamos implementando estrategias innovadoras para
lograrlo, sin importar las incertidumbres geopoliticas. Pero eso es solo una parte de nuestra labor.
Estamos abordando poliovirus derivados de la vacuna, que pueden empezar a propagarse en lugares
con bajos indices de vacunacién. Nos estamos convirtiendo en detectives de la enfermedad y damos
seguimiento a cualquier rastro de evidencia que sugiera que el poliovirus salvaje podria estar todavia
circulando. Estamos también ajustando nuestro plan para mantener un mundo libre de polio para
siempre. A continuacion, te presentamos lo que debes saber sobre lo que hemos logrado hasta ahora.

La polio es un virus intestinal que se propaga
por el contacto con las heces de una persona infectada que
puede contaminar el agua o los alimentos.

El poliovirus consiste en un
ARN positivo de una hélice
encerrado en una capa protec-
tora llamada cdpside.

Existen tres cepas o serotipos
del poliovirus, que difieren en
sus capas externas.

Los pocos casos de poliovirus salvaje en la
actualidad son todos del serotipo 1.

El dltimo caso del serotipo 2 se presentd
en 1999, y en 2015, se certificé al mundo
como libre de polio del serotipo 2. El tltimo
caso de serotipo 3 se presentd en 2012.

El virus infecta nicamente a los seres
humanos, principalmente a nifios menores
de cinco afos porque hay menos probabili-
dades de que hayan tenido una vacunacion
completa. No existe una cura para esta
enfermedad.
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2

El virus ingresa a la célula y secuestra su
maquinaria para reproducirse.

El virus se adhiere a la superficie de
una célula de un receptor y se multi-
plica en el revestimiento

de los intestinos.

3

El virus se libera para infectar
alas células adyacentes y se
propaga del tracto digestivo
hasta los nddulos linfaticos y el
torrente sanguineo.

El virus se reproduce y se excreta
en las heces, y luego el ciclo
inicia nuevamente.
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Rotary y sus aliados trabajaron para llegar
a 430 millones de ninos en 39 paises durante las campanas
de vacunacion contra la polio en 2017

* Angola * Guinea Ecuatorial o Liberia * Pakistan
o Afganistan » Etiopia e Libia * Reptiblica del Congo
e Benin e Gabon » Madagascar e Sierra Leona
e Camertn * Guinea o Mali * Somalia
* Repiblica Centroafricana  * Guinea-Bissau e Mauritania e Sudan del Sur
e Chad ¢ India ¢ Mozambique e Sudan
* Costa de Marfil * Indonesia e Myanmar o Siria
* Republica Democratica e Iraq o Nepal o Tayikistan
del Congo * Kenia * Niger  Uganda
e Yibuti e Laos * Nigeria e Yemen
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También estamos combatiendo los poliovirus SIGUE LA INSPIRACION. COMPARTE LA EXPERIENCIA
derivados de la vacuna

" quf
k

Este virus debilitado
se multiplica en los
intestinos de un
nifo y estimula una
respuesta inmune en
el revestimiento de
los intestinos. Luego,

. elnifio excretael
La Iniciativa Mundial para la Erradicacién delaPolio  +  yiirus derivado de la
(GPEI) utiliza Ia vacuna oral contra la polio en las

-

[

Eso normalmente es bueno: otros nifios quedan expuestos
al virus debilitado derivado de la vacuna en el ambiente.
Esta exposicion estimula sus cuerpos para que produzcan

los anticuerpos protectores. Es una manera de inducir
campafias de vacunacion. La vacuna se produce con indirectamente la inmunidad en los nifios que no hayan sido
cepas del poliovirus que estdn vivas pero debilitadas. vacunados por trabajadores sanitarios.

e o i R = =

vacuna en sus heces.

R T Y

En lugares con bajos indices de En 2016, el aiio después de Desde el cambio, se han producido brotes de poliovirus circulante
vacunacion, el debilitado virus que se certificé al mundo como derivado de la vacuna (cVDPV) de la cepa del serotipo 2
derivado de la vacuna puede empezar libre de polio del serotipo2, = enla Repdblica Democrética del Congo, Congo, Nigeria, Somalia
a propagarse. En casos aislados, el todos los paises cambiaron y Siria. La Iniciativa Mundial para la Erradicacién de la Polio
virus sufre una mutacion hacia una de una vacuna trivalente, que cuenta con reservas de la vacuna monovalente del serotipo 2
cepa més virulenta que puede producir  inmuniza contra las tres cepas, para detener estos brotes.
pardlisis. Se denomina poliovirus aunavacuna bivalente, que = . ST e

derivado de la vacuna (VDPV). inmuniza Ginicamente contra
los serotipos 1y 3.

et i DOS GOTAS DE PACIENCIA

poliovirus derivado de la vacuna y el poliovirus salvaje.
00 V00 0O OO OO i OCO 0000 OO OO Unete a la mision de Rotaract para ayudar a terminar con la polio
y B i . en “Dos gotas de paciencia’, la nueva pelicula de realidad virtual de Rotary.
uchos paises utilizan la vacuna inactivada La vacuna oral es la dnica que puede . .
contra la poliomielitis, que utiliza interrumpir la transmision del poliovirus Conduce a otros a este viaje mientras celebramos nuestros

un virus muerto, en sus sistemas rutinarios salvaje de persona a persona, avances en e| DI’a Mundial de |a PO"O
de vacunacion para evitar el riesgo por esta razon se utilizard hasta obtener la

del poliovirus derivado de la vacuna. ' certificacion de un mundo libre Visite rotary.org/vr y aprenda cémo compartir la pelicula con su comunidad utilizando nuestros recursos de VR.
La vacuna inactivada contra la poliomielitis de polio. Una vez que se haya erradicado
protege Unicamente a la persona N R el poliovirus salvaje de los serotipos 1y 3,
que recibi6 la vacuna contra la infeccion . T se utilizard Gnicamente la vacuna
de la polio. [ . it SR inactivada contra la polio.
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POLIO: EN QUE PUNTO NOS ENCONTRAMOS

Buscamos el poliovirus dondequiera que se oculte.

Los cientificos buscan evidencias del poliovirus
en el ambiente para saber como circula...

La mayoria de los nifios infectados
con el poliovirus no presentan sintomas,
pero excretan el virus en sus heces
por varias semanas.

Los trabajadores sanitarios
toman muestras de agua cerca
de las plantas de tratamiento de

aguas residuales o, en dreas sin
un saneamiento adecuado, en
otras fuentes conocidas de aguas
residuales tales como canales
abiertos o riachuelos.

Las muestras se mantienen frias .
durante el transporte a un laboratorio .
que sea parte de la Red Mundial de
Laboratorios de Polio.

in +

Los virologos analizan
las muestras para
detectar poliovirus

Si los virélogos confirman la presencia
de un poliovirus, llevan a cabo mds
1 ensayos para determinar la composicién
genética exacta del virus y si es salvaje
o derivado de la vacuna.

T I N .
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...y los trabajadores sanitarios dan seguimiento
a los ninos que presentan sintomas
para determinar si estos se deben al poliovirus

Un nifio menor de 15 afios experimenta una repentina e inesperada debilidad
o paralisis, que se conoce como paralisis flacida aguda (PFA).

La polio no produce la mayoria de los casos de paralisis, pero siempre los

investigamos para estar sequros.

Un médico u otro miembro de la comunidad,
tal como un curandero tradicional, un farmacéutico o un funcionario
administrativo informa el caso a las autoridades sanitarias.

Los médicos toman una muestra de heces
dentro de las 48 horas tras el inicio de la pardlisis
y otra muestra 24 a 48 horas mds tarde.

Las muestras se mantienen frias durante b
el transporte a un laboratorio que sea parte de la Red
Mundial de Laboratorios de Polio.

Gllli+

Los cientificos comparan la muestra Los trabajadores
con las muestras de referencia sanitarios utilizan esta
de poliovirus conocidos. Ya que los virus informacion

de diferentes regiones tienen
secuencias genéticas levemente

para determinar
la mejor estrategia

diferentes, los virdlogos pueden trazar de vacunacion X 1 de cada 200
mapas de las regiones de donde para evitar la | infecciones de polio
provienes los virus, ya sean locales, mds propagacion. P

produce paralisis

alla de una frontera 0 mds lejos. . .
irreversible
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Los cientificos que identifican el virus
trabajan en uno de los 146 laboratorios acreditados
por la Organizacion Mundial de la Salud,
en 92 paises, que integran la Red Mundial de
Laboratorios de Polio.

POLIO: EN QUE PUNTO NOS ENCONTRAMOS

123 17

LABORATORIOS NACIONALES Y SUBNACIONALES LABORATORIOS REGIONALES DE REFERENCIA
son las instalaciones de primera linea que analizan hacen una distincion entre poliovirus salvaje
las muestras de heces y aguas residuales y poliovirus derivado de la vacuna y determinan

la composicion genética del virus
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LABORATORIOS MUNDIALES ESPECIALIZADOS
determinan la composicion genética

del virus y preparan y distribuyen los productos

quimicos que se utilizan en los ensayos del virus.

«VOLVER A CONTENIDO »

En 30 anos,
hemos pasado
de 125 paises endémicos...

..a tres
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LFR asigno casi USD 700 millones
en subvenciones de PolioPlus del 2010 al 2017.

Las vacunas son en gran parte costeadas por otros
donantes, por lo tanto, Rotary asigna fondos
para cubrir los déficits.

INVESTIGACIONES
sobre nuevas formas
para facilitar la erradicacion

USD 16 ,6 millones

ASISTENCIA TECNICA
incluidos los salarios de los trabajadores
sanitarios y profesionales de vacunacion
tales como trabajadores de campo
y gerentes de la cadena de frio

USD 132 millones

VIGILANCIA

para la deteccion de enfermedades,
incluida la Red de Laboratorios de Polio

USD 72,5 millones

MOVILIZACION SOCIAL
para sensibilizar sobre

las campafias de vacunacion y los

beneficios de la inmunizacion

USD 141,4 millones

incluidos los estipendios para los millones
de vacunadores de las comunidades

o
que administran las vacunas y realizan ‘;
visitas de sequimiento casa por casa

USD 308 millones
USD 20,4 millones
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Y tenemos un plan para mantener un mundo libre
de polio para siempre.

INTERRUPCION

* Detectarel Gltimo poliovirus salvaje en una persona
o en el ambiente.

* (ontinuar las vacunaciones, la vigilancia y las res-
puestas a los brotes de poliovirus derivados de la
vacuna.

e |Iniciar la transicion de los recursos que la GPEI cred
para apoyar otras prioridades sanitarias.

CERTIFICACION

» (ertificar al mundo libre de polio.

* Disolver la Iniciativa Mundial para la Erradicacion
de la Polio.

e Reducir el nimero de laboratorios e instalaciones
de fabricacion de vacunas que almacenan el polio-
virus y garantizan salvaguardas para las personas
que contintian manipulando el virus.

* Organizar campaas de vacunacion de gran calidad
para crear una barrera de inmuAnidad antes del re-
tiro de la vacuna oral contra la polio.

TRANSICION

e Dejar de usar la vacuna oral simultdneamente en
todos los paises para eliminar el riesgo de poliovirus
derivados de la vacuna y comenzar a vacunar a los
nifios Gnicamente con la vacuna inactivada contra
la poliomielitis en jornadas rutinarias de vacuna-
con.

» Continuar la vigilancia; después de que el mundo
esté libre de la polio, se recurrird cada vezmds a la
vigilancia ambiental.

* Responder a los brotes de poliovirus derivados de la
vacuna, los cuales podrian circular por varios afios
después de descontinuar el uso de la vacuna oral.

Ayudanos para poder presenciar
el fin de esta lucha.
Haz tus donaciones en
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CLUBESENACCION

OBRAS DE SERVICIO REALIZADAS POR LOS CLUBES
DE LOS DISTRITOS 4370y 4380 [VENEZUELA]

INFORMACION PARA LOS LECTORES

REVISTA ROTARIA, a partir del afio 2016, ofrece un nuevo esquema
de presentacion para las notas referidas a las actividades resefiadas
en la seccion “Clubes en Accién”, a fin de brindar un mayor desplie-
que del contenido que acompafia cada nota respectiva. Bajo el nuevo
esquema, en las paginas que siguen los usuarios encontraran, junto
al titulo de cada nota, algunas fotos destacadas y un breve sumario
alusivo a la actividad que corresponda a cada caso; junto a laimagen
de cada nota respectiva se incluye un boton (icono cdmara fotografi-
ca) que permite acceder al contenido completo de la nota en HTML, el
cual estard alojado en el sitio web de RR (www.revistarotaria.org)
junto al despliegue audiovisual (fotografias o videos) que ilustran la
actividad de servicio 0 evento resefiado en cada caso.

ENVIANOS TUS NOTAS PARA CLUBES EN ACCION A NUESTRA DIRECCION DE CO-
RREO ELECTRONICO: NUEVAREVISTAROTARIA@GMAIL.COM. IMPORTANTE: LAS
FOTOGRAFIAS QUE ACOMPANAN CADA NOTA DEBEN ENVIARSE EN UNA RESO-
LUCION NO INFERIOR A 300 PPP (PUNTOS POR PULGADA, EN INGLES: DPI), EN
FORMATOS JPG O PNG (TAMBIEN PUEDES ADJUNTAR VIDEOS).

= VENEZUELA: DR 4380

ROTARIOS DE VENEZUELA E INGLATERRA
MEJORAN ATENCION DE NINOS Y ADOLESCENTES

EN UN ESFUERZO MANCOMUNADO entre los rotarios de Ve-
nezuela e Inglaterra fueron beneficiados 16 menores con un
plan de equipamiento en cocina de atencion especial con el

cual se contribuyé a mejorar la atencion brindada a nifios y
adolescentes que hacen vida en la Unidad de Proteccion In-
tegral Especializada Dominguito, en Maracaibo, Estado Zulia,
mediante la dotacién de una serie de implementos destinados
a cocina y comedor.

Previa evaluacién de las necesidades planteadas por el
propio ente, adscrito al Instituto Auténomo Consejo Nacional
de Derechos de Nifios, Nifias y Adolescentes (Idenna), Rotary
Maracaibo 2000, DR4380, Venezuela y el Club Rotario Wensle-
ydale -DR1040- Inglaterra, priorizaron y ejecutaron la dona-
Cién de dos mesas y 16 sillas de madera para el comedor, ade-
mas de un juego de platos, cubiertos, una licuadora industrial
e implementos de acero inoxidable para la cocina.

La contribucidn, llevada a cabo con una inversién de Bs.S
17.240, hizo posible brindar una mejor atencién en materia de
alimentacion estos menores que sufren necesidades especia-
les, dificultades psicomotoras, estado de abandono o separa-
cién de su ntcleo familiar y que hoy se encuentran albergados
en este lugar ubicado en el sector Sabaneta. La directora de
la institucion, Katiuska Acurero, expresd su agradecimiento
mientras recibia los insumos de mano de los integrantes de
Rotary Maracaibo 2000 presentes en el acto de entrega.

El bienestar de los mds de 15 nifios y adolescentes de “Do-
minguito” ocupd al Comité de Proyectos de Servicio de Rotary
Maracaibo 2000 -desde el dltimo trimestre del afio rotario
pasado-, cuyos integrantes presentaron el proyecto a Rotary
Wensleydale con el fin de obtener su apoyo financiero. Soli-
citud que fue atendida gracias a un trabajo “hombro a hom-
bro”, lograndose el objetivo de ayudar a servir mejor la mesa
para los menores a fin de brindarles atencién integral a nifios
y adolescentes quienes en lo adelante podrén disfrutar una
mejor calidad de vida.

= VENEZUELA: DR 4370

ROTARY CLUB CHACAO REALIZO
EXITOSA REUNION DEL CLUB

Rotary CuB CHacao, Distrito 4370, realizé, en un
ambiente de fraternidad y familiaridad rotaria, su reunién
del 4 de octubre de 2018, emotivo encuentro que conté con

La donacién quedé por sentada con la firma del acta de entrega por
parte de Acurero y los presidentes de Rotary Maracaibo 2017-18 y
2018-19, Oriana Suarez y Gregorio Reyes, respectivamente.

= DISTRITOS 4370y 4380

la presencia de Ana Luisa Silva, integrante de la Asociacion
“Queremos Graduarnos’, quien participé en calidad charlista
y ofrecié una amena exposicion con importantes aspectos de
interés para los presentes. La oportunidad fue propicia para
hacerle entrega de valioso donativo el cual estuvo a cargo de
la Ex Presidente Myriam Valencia.

Igualmente, en dicha reunidn se llevd a cabo la presenta-
cion del Presidente electo de Rotary Chacao para el periodo
2019-2020, el compaiiero Alejandro Tovar Alegrett, quien re-
cibid la acogida por parte de los rotarios del Club que estaban
presentes en el evento.

Un agradecimiento al compafiero Ricardo Martinez, Direc-
tor de Relaciones de Imagen y Relaciones Pdblicas por com-
partir gustoso esta interesante actividad.

a3
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MENdo con calioa:
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La oportunidad fue propicia para hacerle entrega
de un valioso donativo el cual estuvo a cargo de la Ex Presidente
Myriam Valencia.

ROTARIOS EFECTUARON JORNADA ESPECIAL
DE DESPISTAJE DE CANCER DE MAMAS

Los DistriTos 4370 v 4380 celebraron la iniciativa de
Rotary Valle de Caracas y su responsable Carlos Tavares, por
Ser la Inspiracion una vez mds en la celebracion de la Sequnda
Jornada Internacional de Pesquisa de Cancer de Mama, evento
en el que trabajaron de manera conjunta 5 paises: Argentina,
Brasil, México, Uruguay y Venezuela, a fin de participar en la
lucha contra esta terrible enfermedad.

Una extraordinaria gesta desarrollada por los clubes y que
no pretende ser una competencia por quien atiende la mayor
o menor cantidad de personas durante la asistencia, sino mas
bien es un esfuerzo conjunto dedicando a los necesitados lo
mas valioso de todos: el tiempo en beneficio de mujeres y
hombres a quienes sus dificiles condiciones econémicas no
le permiten acudir a una cita médica privada para recibir los
diagnésticos a tiempo.

DISTRITOS 4370y 4380 m

En la Segunda Jornada Internacional de Pesquisa
de Cancer de Mama actuaron de manera conjunta 5 paises: Argentina,
Brasil, México, Uruguay y Venezuela.

El equipo Distrital integrado por valiosas mujeres y hom-
bres, se siente orgulloso y satisfecho por ratificar una vez mas
en la caminata Senos Saludables, realizada en Puerto Ordaz,
que los clubes rotarios venezolanos estan conformados por
héroes y heroinas de carne y hueso. Un reconocimiento a la
extraordinaria labor de todos los hermanos rotarios y sus alia-
dos, incluyendo médicos y profesionales del drea de la salud,
entes gubernamentales, empresas, colaboradores, ONGs, per-
sonalidades, entre otros.

Felicitaciones a los inspiradores seres humanos de esas 5
naciones, pero principalmente a los coterraneos venezolanos
quienes se crecen ante las adversidades e impulsan el camino
hacia destinos de educacién, unién, éxitos, solidaridad, justi-
cia social y equidad. Con un solidario abrazo, se extiende la
invitacién para que ese dnimo e inspiracion jamas decaigan y
asi juntos construir el pais anhelado.

= VENEZUELA: DR 4370

ROTARY ANACOY CHAMARIAPA CANTAURA
REALIZARON JORNADA INTERNACIONAL
PESQUISA CANCER DE MAMA

EL pasaDo0 20 pE 0cTUBRE Rotary Anaco, Chamariapa Can-
taura y Oncoaliado Prof. Carmen Moreno de Gonzélez, partici-
paron en la Il Jornada Internacional de Pesquisa de Cancer de
Mama, iniciativa que tuvo como antesala el acto de bienveni-
da, salutacién y charla alusiva a la celebracion del Dia Mundial
de la lucha contra la terrible enfermedad y recordando, en
primer lugar, el objetivo principal de atencién primaria e in-
vitando a los individuos a realizarse el autoexamen y tocarse.

La actividad se realizé en la sede de Oncoaliado, donde se
brindé atencidn a 21 pacientes contando con la colaboracién
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de los Médicos: Dr. Herndn Gomez, Delvia Graterol, Gladys Vela
y Moraima Medina. Posteriormente, los asistentes se trasla-
daron al Centro de Convenciones, a los alrededores de la Pis-
cina Olimpica, donde se celebrd el evento deportivo, con una
bailoterapia conducida por la compafera Andreina Bonilla,
gimnasta ritmica y miembro de Rotary Anaco, quien presentd

tunidad para solicitar apoyo al Gobernador, quien se mostré
receptivo y dispuesto a ayudar, sobre todo en la obtencién de
las piezas que le faltan al mamégrafo del Centro para dejarlo
operativo y poder continuar beneficiando a una significativa
cantidad de mujeres que necesitan de ese estudio.

Se procedié luego al inicio de la reunidn rotaria dirigida
magistralmente por la maestra de ceremonia Thais Gonzalez
quien dio inicio al protocolo rotario, para posteriormente la
presidente Rosa Moreno de Cabrera cumplir con la salutacién
e informar de su primer trimestre de gestion y sus logros.

gramas a ser ejecutados durante este periodo a nivel local y
global. Finalmente, en horas de la noche se pudo disfrutar de
una deliciosa cena. Esta visita oficial constituyé una excelente
jornada de compartimiento asi como de crecimiento rotario.

una excelente coreografia a nifios, jovenes y adultos quienes -
se acoplaron y bailaron al ritmo de la mdsica dirigida por el DJ' VENEZUELA: DR 4370 ya quien el gobernador Jorge Lara le impuso el Botén Rotario.

Y para aumentar la membresia entran a las filas del Club VENEZUELA: DR 4370 :
la compafiera Andreina Bonilla, presidenta de Rotaract Anaco : ‘)

ROTARY LAS DELICIAS EFECTUO

S el Dr. Luis Edgardo Gonzalez. -
Finalmente, fueron donados 14 examenes complemen-
tarios, asi como mamografias y ecosonogramas por parte del
Dr. Hernan Gémez, Rotary Chamariapa Cantaura y Anaco, las
cuales se cumpliran los dias 31 de octubre y 1 de noviembre.

Tad

ROTARY-ANACO

La actividad se realizo en la sede de Oncoaliado, donde
se atendieron 21 pacientes con la colaboracion de los Médicos: Dr.
Hernén Gémez, Delvia Graterol, Gladys Vela y Moraima Medina.

VENEZUELA: DR 4370 '

ROTARY CHAMARIAPA CANTAURA
DiA MUNDIAL CONTRA EL CANCER DE MAMA

Av ceLeBRARSE EL Dia MunDIAL CONTRA EL CANCER, este 19
de Octubre, Rotary Chamariapa Cantaura, Distrito 4370, en
Alianza con la Direccion de Salud de la Alcaldia del Municipio
Bolivariano General Pedro Maria Freites, efectuaron consulta
de Despistaje de Cancer de Mama en el Centro Integral de la
Mujer de Cantaura. Actividad que conté con el apoyo del per-
sonal del Centro el cual se encontraba profundamente sensi-
bilizado y conmovido ante esta grave patologia.

La pesquisa cerrd con broche de oro dada la presencia del
Gobernador del Distrito Jorge Lara y su esposa Andrea, quie-
nes acompanaron el evento por encontrarse de Visita Oficial
en el Club en compaiiia del Secretario Distrital Carlos Zissimos
y su esposa Liliana. Juntos recorrieron las instalaciones y escu-
charon al personal y a los pacientes que aprovecharon la opor-

ROTARY ANACO RECIBIO VISITA OFICIAL
DEL GOBERNADOR

EL pasapo 18 pE ocTuBre DE 2018, Rotary Anaco, Distri-
to 4370, se visti6 de gala con la Visita Oficial del Gobernador
Jorge Lara y su esposa Andrea Casado de Lara, acompafiados
del secretario distrital Carlos Zissimo y su esposa Liliana Pefia,
importante encuentro en el que el mdximo representante del
Rotarismo en el centro del pais pudo conocer de cerca los pro-
yectos y actividades desarrolladas por el Club.

Cumpliendo con la agenda del programa, se realizé el de-
sayuno y la reunién de la presidenta Rosa Moreno de Cabrera
y la secretaria Delvia Graterol, encuentro donde el gobernador
explicd con fluidez varios puntos respecto a la Mencion Presi-
dencial, entre otras. Ademas, se cumplié entrevista radial con
la Lic. en comunicacién social Bety Rosales, para luego pasar
a Radio Orbita en su programa de opinién conducido por An-
tonio Gonzalez, interesantes entrevistas donde el gobernador
Jorge Lara expuso interesantes aspectos de la Organizacion,
paseandose por la historia de Rotary hasta la actualidad.

Asimismo, se hizo una visita a la institucién geridtrica Sa-
grado Corazon de Jesus, donde fueron recibidos por el Dr. José
Elias Dellan y su esposa Yolanda, asi como por miembros del
personal administrativo y de enfermeria. Alli se efectud el do-
nativo de limpieza suministrado de manera gratuita y regular
por la empresa Graesvenca, propiedad de Benjamin Thomp-
son. Posteriormente, se dirigieron al Teatro Bengala donde el
compafiero Roblan Pifiero cedid en cortesia sus instalaciones.

VENEZUELA: DR 4370
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También ingresan dos jovenes profesionales a Rotaract Anaco:
Pedro Herndndez y Gerald Borger. Ademads, Roblan Pifiero re-
cibe su distincion Paul Harris, enhorabuena para él.

Igualmente, se entregd un pequefo pero significativo ob-
sequio al gobernador y a su esposa, detalle que fue elaborado
y disefiado por Isabel Gabriela Pérez Ramirez. Sorprendi6 el
gesto del amigo Dr. Hernan Gémez quien doné al Gobernador
Jorge Lara una cantidad de tripticos regalados y enviados des-
de Canada por la paciente Annabell Boutkan, agradecida por
su atencion y apoyo, al Dr. Herndn Gémez.

La presidente Rosa Moreno de Cabrera da por finalizada la
reunion con un toque de campana e invitando al rico almuerzo
realizado de manos rotarias. Un agradecimiento a todos por su
colaboracién y apoyo.

GOBERNADOR JORGE LARA
VISITO ROTARY MARACAY

EN UN AMENO Y AGRADABLE AMBIENTE se llevd a cabo la Visita
Oficial a Rotary Maracay por parte del Gobernador del Distrito
4370 para el periodo 2018-2019, Jorge Arturo Lara Martinez,
quien estuvo acompafiado por su sefiora esposa y Presidenta
del Comité de Apoyo Andrea de Lara, quienes con su presencia
engalanaron el Club, al tiempo que intercambiaron interesan-
tes experiencias con los asistentes al encuentro.

Como es costumbre, para la importante ocasion se efectué
una Asamblea General de Socios, donde fueron presentados y
discutidos junto con el gobernador todos los proyectos y pro-

JORNADA DE OTORRINOLARINGOLOGIA

EN UNA EXITOSA JORNADA destinada a contribuir a mejorar
la salud, Rotary Las Delicias, Distrito 4370, llevé a cabo un
operativo de consulta con examen video laringoscépico a 27
pacientes procedentes de comunidades de escasos recursos.
Un valioso operativo de atencién gratuita que representa un
destacado aporte del Club en su labor de prestacién de servi-
cio en beneficio a los mas necesitados.

Unidos como un poderoso equipo participaron rotarios de
Las Delicias, contando con el apoyo de compaiieros y médicos
voluntarios quienes atendieron afecciones relacionadas a di-
cha sintomatologia como enfermedades del oido, vias respira-
torias superiores e inferiores (nariz, senos paranasales, faringe
y laringe). Asimismo, revisaron algunas de las enfermedades
mas frecuentes incluidas en el dmbito de esta especialidad
como otitis, laberintitis, vértigo, rinitis, amigdalitis y faringi-
tis, entre otros padecimientos.

| = VENEZUELA: DR4370

MATURIN JUANICO Y GUARAPICHE SAN SIMON
ENTREGARON DONATIVO A VIVERO LAS COCUIZAS

EL PASADO MES DE OCTUBRE de 2018, los Clubes Rotary Ma-
turin Juanico y Rotary Guarapiche San Simén, Distrito 4370,
en un esfuerzo conjunto efectuaron un importante donativo
de medicamentos en el vivero de las Cocuizas, aporte que fue
recibido por el Padre Gerénimo de la iglesia de la comunidad.
Durante la jornada se contd con la realizacién de consultas

| A
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médicas para los bebés del vivero, las cuales fueron atendi-
das por los médicos rotarios Dra. Issis Lunar y Dra. Irene Alves,
quienes cada sabado evaltan a estos bebés.

Ya son 22 semanas consecutivas atendiendo a estos pe-
quefios y brindando una mano amiga para su mejor desarro-
llo. Un infinito agradecimiento a quienes brindan su apoyo y
que Dios bendiga a quienes mantienen este programa.

VENEZUELA: DR 4370

ROTARY PUERTO ORDAZ
REALZANDO LA CALIDAD DE VIDA

Rotary Puerto OrpAz, DR4370, realzando su labor de
colaborar con el individuo de manera integral, cred el progra-
ma “Cuerpo y Mente en armonia, con Rotary Puerto Ordaz’,
mediante una alianza con Akanan Pilates, a través de su pro-
pietaria e instructora Francis Romero quien brindé sus cono-
cimientos en las técnicas bésicas de respiracion como medida
preventiva y curativa para contrarrestar muchas dolencias que
normalmente padece el ser humano: estrés, dolores lumba-
res, estrefiimiento, problemas de coldn, insomnio, entre otros.

Esta actividad inicial se realiz6 en el Paseo Rotario de la
Ciudad de Puerto Ordaz. Las clases seran impartidas una vez al
mes con la finalidad de que la comunidad se vaya incorporan-
do en el conocimiento de su cuerpo y la importancia de man-
tenerlo saludable y en dptimas condiciones como requisito
fundamental para obtener calidad de vida.

ROTARY PUERTO ORDAZ
CONTRIBUYE CON LA EDUCACION

Cumpliendo con la planificacion pautada para septiembre,
establecido como el Mes de la Alfabetizacién y la Educacién
Basica, el Comité de Apoyo de Rotary Puerto Ordaz, Distrito
4370, ejecuté un diagndstico sobre las necesidades de la Es-
cuela de sordos “Carlos Manuel Piar”, actividad en la que Inte-

ract efectud la donacién de diversos materiales escolares a fin
de contribuir a mejorar la calidad de la educacion.

Con esta iniciativa se cumple la primera parte de un plan
para la deteccion de necesidades que permitiran posterior-
mente organizar una serie de estrategias y oportunidades que
conllevaran a la resolucién de algunas problematicas que pa-
dece la institucién y mejorar la calidad del servicio brindado.
La escuela Carlos Manuel Piar cuenta con una poblacién de 41
nifios, cuyas edades estan comprendidas entre 4 y 16 aiios,
que cursan estudios desde preescolar hasta sexto grado.

VENEZUELA: DR 4370

ROTARY EL TIGRE REALIZ0
JORNADA MEDICO/ODONTOLOGICA

UNA exiTosA JoRNADA MEpico-ODoNToLOGICA fue realiza-
da por Rotary El Tigre, Distrito 4370, a beneficio de la comuni-
dad La Aventazon, operativo donde resultaron favorecidas 120
personas entre adultos y nifios. En esta oportunidad se contd
con la alianza de la Alcaldia del Municipio Simén Rodriguez y
la Direccion de Salud Municipal.

Durante esta importante actividad se pudo cumplir con
un significativo nimero de consultas médicas en diversas es-
pecialidades como pediatria, obstetricia, medicina general y
odontologia adultos y nifios, citologias, peso y tensién arterial.

Esta y otras importantes actividades desarrolladas por el
Club se han constituido en valiosos logros que han hecho de
este un mes de grandes alianzas para Rotary El Tigre.

'. = VENEZUELA: DR 4370

ROTARY PUERTO LA CRUZ /

H1ZO IMPORTANTE DONATIVO a

CONTINUANDO CON EL PROGRAMA ANUAL de apoyo a la Edu-
cacion y alfabetizacion, Rotary Puerto La Cruz, Distrito 4370,
visit6, el pasado mes de octubre de 2018, la comunidad del
Barrio Razetti Il para efectuar la entrega de donativos de Utiles
escolares asi como un exquisito almuerzo que compartié con
los habitantes de dicho sector.

Rotarios y colaboradoras lograron beneficiar a 99 nifios
y adolescentes estudiantes del afo escolar 2018-2019, con-
tando ademas con las donaciones de amigos y empresas que
brindaron una mano amiga a16 preescolares: 26 de primer a
tercer grado, 37 de cuarto a sexto grado, 20 de bachillerato.
También se ofrecié un almuerzo para 130 personas, por lo que
se agradece a los lideres de la comunidad por el inmenso apo-
yo prestado al Club, siempre recibido con musica y alegria.

Rotary Puerto la Cruz extiende ademas su agradecimiento
a Elena y Sofia Mujica Palfrey y sus amigos, y a todas las bon-
dadosas personas y rotarios que ayudaron con la donacién.
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PREGUNTAS
SOBRE...

LA CELEBRACION
de un evento para el Dia Mundial

contra la Polio

Con MARY VAN HOUT,
exgobernadora del Distrito 6250

T ;Cémo celebré tu distrito
el Dia Mundial contra la Polio
el afno pasado?

Nuestro Capitolio estatal en Madison
[Wisconsin] tiene una plaza alrededor
y es un lugar popular donde se retne
gente para promover una causa. Casi
75 rotarios de nuestro distrito se reu-
nieron en las gradas del Capitolio el 24
de octubre a las 4 pm. A esa hora del
dia, hay muchas personas que van y
vienen de la plaza. Hicimos breves pre-
sentaciones de nuestro gobernador
de distrito y otros lideres y socios para
brindar informacién e inspirar, y luego
marchamos alrededor de la plaza sos-
teniendo pancartas que decian Ponga-
mos fin a la polio. Terminamos en un
establecimiento local para tomarnos
una cerveza y comer algo.

La parte desafortunada fue el pési-
mo clima de ese dia. No solo hacia frio,
sino que estaba sumamente ventoso.
Fue un dia terrible. Y eso redujo con-
siderablemente el tamaiio de la mul-
titud. El clima puede jugar un papel
importante para la concurrencia.

2 ;Cual era la meta?

Parte del énfasis estaba por verse. Te-
nemos un breve periodo para asociar
firmemente el nombre de Rotary al es-
fuerzo de erradicacién de la polio. Se
trataba de sensibilizar sobre la presen-
cia de la polio en el mundo y que Ro-
tary ha estado trabajando arduamente
para hacer algo al respecto. Queria-
mos brindar informacion a los no rota-

rios. Realizamos una campana de se
sibilizaciéon junto con el gobernador
de Wisconsin y el alcalde de Madison,
y recibimos proclamas de ellos decla-
rando ese dia como el Dia Mundial
contra la Polio. También, anunciamos
la manifestacion por television y radio,
por eso incluso si la gente no podia
asistir, podian escuchar en los medios
de comunicacion sobre la labor de Ro-
tary para erradicar la polio.

Otra meta era ayudar a los rotarios
del distrito a entender nuestros es-
fuerzos de erradicacion de la polio. En
los meses transcurridos entre el inicio
de este proyecto a finales de agosto
y el Dia Mundial contra la Polio, hubo
muchas comunicaciones para los ro-
tarios del distrito, a través de nuestros
grupos de asistentes del gobernador,
correos electronicos directos a los pre-
sidentes de clubes del area, nuestro
boletin distrital y presentaciones en
los clubes rotarios locales para fomen-
tar su sensibilizacion y asistencia.

{Qué recomendaciones
tienes para los rotarios
que estan planificando sus
eventos?

Inicia temprano. En retrospectiva,
desearia haber invitado a un famoso
orador, pero se nos agoto el tiempo.
Comunicate frecuentemente con los
clubes y socios.

4 ;Qué esta haciendo tu
distrito este ano?

Hay un comité que estd planificando
un evento “Pintas para la polio” Est4
trabajando para que los bares y restau-
rantes locales del distrito compartan
las ganancias de la venta de una pinta
de cerveza u otra bebida para la erra-
dicacién de la polio. Su meta es visitar
muchas comunidades pequefas para
que la sensibilizacion para poner fin a
la polio tenga un mayor alcance, que
creo que es una idea fabulosa.

HABLANOS SOBRE TU EVENTO PARA EL DiA MUNDIAL CONTRA LA POLIO

{C0mo celebrara tu club el Dia Mundial contra la Polio? ;Llevaran a cabo una manifesta-
cion, tendran un estand en el mercado de productores u organizaran un festival de mu-
sica? Rotary cuenta con una guia para la planificacion de eventos. Incluye detalles sobre
como utilizar la realidad virtual durante tu evento para el Dia Mundial contra la Polio y

mostrar a los miembros de tu comunidad el impacto que ha tenido Rotary en la lucha
para poner fin a esta enfermedad. Encuentra la guia, modelos de comunicados de prensa,
elementos graficos en las redes sociales y mas en https://www.endpolio.org/es/dia-mun-
dial-contra-la-polio, luego cuéntanos que estés planificando en https://www.endpolio.
org/es/registra-tu-evento. Tu evento podria aparecer en el evento de transmision en vivo
del Dia Mundial contra la Polio o en otras promociones para Poner fin a la polio.
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